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1. PREDULAGATEL

Ime 1 prezime Naziv pravne osobe JURA KOS

Osoba ovlasdtena za zastupanje pravie
{ukoliko je pojavitel] pravna osoba)

Prebivaliste(boraviste) Sjediste Varazdin

OB

Kontakt (e-posta i telefon) e RPN BRLY Wkt v

Naselje mjesni odbar na ¢ijem se
podru¢ju provode aktivnosti

IBAN broj 7iro racuna VRSV ICHEINS Rz R

Varazdin

[I. NAZIV PRIJEDLOGA PROJEKTA
Zalede! (Iza igre. Iza dresa. O pritisku, izazovima i glavi sportasa.)

1L OPIS PRIJEDLOGA PROJERTA
Opisite prijedlog odgovarajuci na sljedeéa pitanja:

Da li je projekt iniciran od strane mladih? Ako je odgovor da opisite na Koji nacin (ko ga je
inicirao, gdje, kada - molimo §to taénije odrediti).

Da. projekt je mniciran od strane mladil lniegator je Jura Kos, mladi nogometas 1z Varazdina. koji
Jeved ad svoje 4 godine aktivan u syvijelu nogometa. Odrastajuéi u Varazdinu u sportskoj obitelji,
Tura je od malily nogu bio ukljucen u nogometne skole i ekipe, sudjelupuci na brojuin nagjecanjima i
ST RO

Na ideju za ovaj projekt dodao je nakon dta je prepoznao potrebu za olvarenom raspravom medu
svojim vrsnjacima 1 mladima opéenito, s ciljem adresiranga vaznili tema sezanth uz sport. lako je
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sport duboko povezan s nasim svakodnesiim zivotina, postep nedostatak dizalaga o torme kako
natgeaateljshe dul i glordikacija uspyeha ¢esto doprinose kaltur dehumamzacije sponasa
Svietyrhunshog sporta pasieduge slozene dinenzye. a Jura je sy jestan pritiska  visokals ok anga
Kopa prate mlade sportase. Ovay projekt predstavlya NJCLOVU S I21E £ AT ATaNCIi STZurnay prostora
adie se magu razienit atciskustva, dijelitt izazov i podrzavats jedin druce u suodaramu s
pritiscima keje denosi natjecateliski spont

Zasto bas taj prijedlog?
U svijetu nogometa. suocavamo se s probleminia (oksiéne muskosti. patryarhata i nadzomog
Kapttalizma. kaji osbilino aplerecupu sportase i njihas mentalin zdravlje Projekt "Zalede” otvara
vazne i cesto taboo temie poput depresije medu spartasima, ovisnosti. stizinatizacije te nerealnih
ofekivanja koja se postavljaju pred njih. U danainjem drusteu, sportadi su cesto perapiram kao
mademi gladijaton — uvijek zdravi, jaki i besprjekomi. No. iza te svictlucave fasade knje se visoka
razina pritiska. S obzirom na veliku konkurenciiu, mladi sportasi su uéem gledati jedni druge kao
supamike. a svaki neuspjeh se dozivijava kao osohni propust. Takoder, ne smijemo zaboraviii na
sportase u mizim hzama koji balansiraju izmedu svojih sportskih ambicija 1 redovnih poslova.
Bitno je humanizirati sve nogometase. prikazati ih ne samo kao sportase. vee kao milade ljude Koy
strastveno vole tréati po terenu. uzivati u poklicima svojih obitelji i pAjatelja s tnbina. te dozivjeti
adrenalin kada zabiju gol ili prekinu neéiju skeiju
Nas3 je cilj podsjetiti mlade da nogomet nije samo natjecanje. vec igra kaju vole 1 kaja bi trebala bt
izvor radosti i ispunjenja. Projekt "Zalede" poziva na promjenu percepeije o sportu i potice dijaloe o
mentalnom zdraviji. s nadom da ¢e svi kojt sudjeluju u ovom projekiu dobiti priliku 1zraziu se i
razmijeniti iskustva koja su éesto presucivana :

i L
Sto se konkretno njime predlaze?
Ovim projektom predlaze se organizacija panel rasprave i predavanja koja ce rasvijetliti ekonomske,
drustvene i psiholodke izazove s kojima se suocavaju sportadi u svijetu vrhunskoe sperta. U fokusu
rasprave bit ce istrazinanje svakodnevnog zivota sportasa i vanjabli koje utjecu na njihov zivot.
ukljucujuéi stres. privsak. izolaciju. te upray ljanje ohavezama
Ova inicijativa nudi jedinstven uvid u slozenu dinamiku sporta (necometay, razotkrivajuéi stvarmaost
Koja lezi iza sjaja sportske slave. Cilj Je mspinrati mlade da onvoreno vovore o svojim problequma i
1zazovima. naglasayajuci vaznost komunikacije i pedrske u suocavanju s pritiscima i vanjskun
losim utjecajima (kao $to su namjestanje utakmica. sloupotreba droga. nepotzdane ponasame i
objekulikacija zena) kojt su sveprisutni u tem sportu
Kroz ovu raspravu. projekt ce osnazu nlade sportase. pruzajuét im ne samo yazoe ndonnacije, \ec
1 padrsku u prepoznasanju | atklanjunju negativmh utiecaia Na @aj nading sudionict ce stect alate #a
balju mentalnu otpomast 1 zdrasiji pristup sportu, te naucit Kaka se nosity s 12200 ma | pPruULsCiiG
Koji su inherentnn Zivotu prafesionalnog sportasa.

Tko ¢e oa provesti?

Projekt ce provesti predlagatel). Jura Kos, Koji je sam nogometas r pripadnik ciliane skupine mladih
Jura je u nogomeru aktivan od syope 4 godine te kao (uskorad diplonnrant kineziolog posjeduje
razumijevanje funkeioniranja sponta s obye stiane - 1 kao grac rkao sirucngah Trenumo jaes u 4
madimurskey ligioa iz prve ruke poznaje izacav e spomenute u prajekiu, teshode, stres 1 pritisak
Kopima su mfadi sportad izlozens u formativiim godinama

S obzirom nato da je nogomet dominanine muske sport, lura je prepesnao polrebu za st aryem
paiel rasprave koja bi omoguéila otvorenu dishusiiue Ova rasprasa e omosaciti prisutinosl
strucnjaka v profesionalaca kan ¢e dijeliti ssoia iskusteu, pruzajués platformu na kojoj se muikarei
moga oslohodinn stigme 1 oty oreno razgovaratn o lemama koje costo nisu dio nphov il svakodiey nih
razgosora T pristupom. projeRt ¢e daprinijed razvoju syijest o 2700 ma prolestonalnog sparta
srvaznost podrike (medud mladim sporasima
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O kojih se aktivnosti sastofi?

1) Panel-tasprava 1 predavange strucnpakil
akliyvnosti odizat ¢e se panel-rasprava na kojoj ée sudju
a. o tema ce biti enéki, ckonomskt, drudtvent i psiholoski izizove s

ovati govarnier 1z razlicith
kojima s¢

L1 sklopu mve
podiudja sporta 1 drusiy
sportas (nogometast) susrecn kroz karijeru

Sudionier panela by potenciyatng bil

Anja Bortek, soctjala pedagogmia. vaditeljic
Drazen Besck, hivé prolesionalni nogometas i aklualni nogomelni trener

- Jura Kos, (uskoro) diplomirani kineziolog. aktivan kao igrac i trener mladih katcgorija

- Aktualni igra¢ 1. NI
- Bivd sportad s negativnim iskustvom iz karijere

a spuriske akademije NK Varazdin

Ova rasprava omoguéit ¢e razmjena osobuih pri¢a i struénih uvida, a cilj je potaknuti otvorent
dijalog o stvamim izazovima u sportu, kako na profesionalnoj, tako i na amaterskoj razinl,

uniti ili promijeniti. Otvoren) smo 7a

* Lista govornika je okvirna i mo7e se naknadno dop
drugih relevantnih podru¢ja kako bismo

uktjucivanje novih struénjaka iz sporta, psihologije il
osigurali raznolikost tema i prilagodili program potrebama sudionika.

Koje pozitivie promjene (zn mlade) ocekujete njegovom realizacijom?

o Edukativna vrijednost: Kroz panel rasprave 1 predavanja, mladi ¢e imati priliku uciti od
iskusnih sportasa i struénjaka te razvijati svoje zZnanje o sportu, psilioloskim aspektima i
izazovima s kojima se sportasi suocavaju. Ova iskustva ¢e im pomoéi da unaprijede svoje
vjestine u komunikaciji, analizi | kritickom razmisljanju.

o Povezanost i ukljucivost: Projekt ¢e potaknuti angazman mladih u sportu t opéenitoj
zajednici, Gime ¢e se stvoriti prostor za medusobno povezivanje i dijeljenje interesa, Ova
ukljugivost moze rezultirati jacanjem prijateljstava i suradnje medu mladima.

o Ruzvoj kriti¢kog razmisljanja: Sudjelovanje na panel raspravama izazvat ¢e mlade da
promisljaju o ckonomskoj i drustveno ulozi sporta, poticuci th na analizu i preispitivanje
popularmih kultumih normi u sportskom svijetu.

Promocija zdravag zivola: Prajekt ce policati mlade da aktivno sudjeluju u sportskim
aktivaostima, poticuéi zdray nacin zivola i vaznost fizicke aklivnosti.

lzgradnja zajednice: Aktivnosti koje ukljucuju interakeiju medu mladima i strunjacuna
stvoril ¢e mrezu podrike koja Ce doprinijeti jacanju zajednice, omogucujuci mladima da se

osjeéaju unutar nje cijenjenima i prepoznatima

Opisite koja bi bila ncposredna drustevna korist za lokalnu zajednicu,

Neposredna drudtvena korist za lokalnu zajednicu ukljucuje jacanje zajednisiva Kroz aktivno
sudjelovanje mladih u sportskim i kreativirim aklivnostima le olvaranje prostora za komunikaciju
medu mladima. Mladi ¢e imati priliku akiivno sudjelovali, medusobno se povezivati le otvoreno
komunicirati o izazovima s kojima sc suocavaju - kako na terenu, tako 1 izvan njega.
Otvaranjem prosiora za dijalog i izrazavanje. projekt postaje platforma za osobui razvoj |
osnaiivanjc. Naglasak se stavlja na prihvacunje razlicitosti, medusobno postovanje 1 stvaranje
sizurnog okruzenja u kojem se mladi asjecaju stobodno dijeliti svoje misli, ideje i iskustva, bes
straha od osude, A

Dugqro&no, plo_igkl ée doprinijeti boljo) kvaliteti zivota mladih u Yarazdina, poticudi razvo)
angazirane, suosjecaine i podrzavajuce zajediice kaja vrednuje sport, kreativinast 1 mentalno
zdravije - ne samo kroz rezultate, veé 1 kros ljude 1za njih,

Participativiu proraéun za mlade za 2025



PRILOZI
Po potrebi prilozite ponude, skice, tro$kovnike, fotografije ili druge materijale i dokumente
povezane s projektom. Prilozi nisu obavezni.

Mjesto i datum: Varazdin, 23.10. 2025,

Potpis predlagatelja fizicke osobe/osobe Pecat pravne osobe:
ovla$tene za zastupanje pravne osobe:

Ime, prezime i po_lpis rudilelja/sk-rbnika ukoliko
Je predlagatelj/ica maloljetan/na:

Participativni proracun za mlade za 2025




