ZDRAVSTVENA SAVJETOVALISTA

SavjetovaliSta su usmjerena ranom otkrivanju i prevenciji naj¢es¢ih kroni¢nih bolesti, te pracenju
oboljelih sa ciljem sprjeavanja komplikacija.

Na savjetovaliStu provodi se kontrola krvnog tlaka i Secera u krvi i kontrola kolesterola u krvi.
Takoder se provode savjetovanja o navikama, te o subjektivnim i objektivnim tegobama, zdravom
stilu zivota, kvalitetnoj prehrani, vaznosti tjelesne aktivnosti te daju razni zdravstveni savjeti.

Mjesto odrZavanja Vrijeme odrzavanja PatronaZna sestra
Prostor 3. Mjesnog odbora, Svaki prvi radni utorak u mjesecu Suhodoléan Andreja
Zagrebacka 17 od 08,30 do 10,00 sati

SIJECANJ 03.01.2023.
VEUACA 07.02.2023.
OZUJAK 07.03.2023.

TRAVANJ 04.04.2023.
SVIBANJ 02.05.2023.
LIPANJ 06.06.2023.

Prostorija na nogometnom Svaki drugi radni petak u mjesecu Kres Iva
igraliStu R.Boskovi¢ 11, od 9,00 do 11,00 sati
Hrasdici

SIJECANJ 13.01.2023.
VELJACA 10.02.2023.
OZUJAK 10.03.2023.

TRAVANIJ 14.04.2023.
SVIBANIJ 12.05.2023.
LIPANJ 09.06.2023.

RUJAN 08.09.2023
LISTOPAD 13.10.2023.
STUDENI 10.11.2023.
PROSINAC 08.12.2023.

Prostor 7. Mjesnog odbora, Svaki prvi radni Cetvrtak u mjesecu Kisi¢ Kristina
M.Kolaric¢a 23 od 8,00 do 10,00 sati

SIJECANJ 05.01.2023.
VELJACA 02.02.2023.
0ZUJAK 02.03.2023.

TRAVANJ 06.04.2023.
SVIBANJ 04.05.2023.
LIPANJ 01.06.2023.

RUJAN 07.09.2023
LISTOPAD 05.10.2023.
STUDENI 02.11.2023.
PROSINAC 07.12.2023.

Prostor 1. Mjesnog odbora, Svaki drugi radni utorak u mjesecu Bubnjari¢ Tatjana
A.Stepinca 1 od 9,00 do 10,00 sati

SIJECAN) 10.01.2023.
VELJACA 14.02.2023.




OZUJAK 14.03.2023.

TRAVANJ 11.04.2023.
SVIBANJ 09.05.2023.
LIPANJ 13.06.2023.

RUJAN 12.09.2023
LISTOPAD 10.10.2023.
STUDENI 14.11.2023.
PROSINAC 12.12.2023.

Prostor 2. Mjesnog odbora, Svaka prva radna srijeda u mjesecu Humek Kranjci¢ lvanka
Kolodvorska 3 od 9,00 do 10,30 sati

SIJECAN) 04.01.2023.
VELJACA 01.02.2023.
OZUJAK 01.03.2023.

TRAVANJ 05.04.2023.
SVIBANJ 03.05.2023.
LIPANJ 07.06.2023.

RUJAN 06.09.2023
LISTOPAD 04.10.2023.
STUDENI 08.11.2023.
PROSINAC 06.12.2023.

(osim srpnja i kolovoza)

Prostor 6. Mjesnog odbora, Svaki prvi radni Cetvrtak u mjesecu Tomasek Andreja
Dravska 7 b od 8,30 do 10,00 sati

SIJECANJ 05.01.2023.
VELJACA 03.02.2023.
OZUJAK 02.03.2023.

TRAVANJ 06.04.2023.
SVIBANJ 04.05.2023.
LIPANJ 01.06.2023.

RUJAN 07.09.2023
LISTOPAD 05.10.2023.
STUDENI 02.11.2023.
PROSINAC 07.12.2023.
(osim srpnja i kolovoza)

Prostor 4. Mjesnog odbora, Svaki drugi radni utorak u mjesecu Zmuk Andrijana
Trakosc¢anska 24 od 09:00 do 10,00 sati

10.01.2023

14.02.2023.

14.03.2023.
Prostor 10. Mjesnog odbora Svaki prvi radni Cetvrtak u mjesecu Zmuk Andrijana
Plitvicka 1, Gojanec od 09,00 do 11,00 sati

SIJECAN) 05.01.2023.
VELJACA 02.02.2023.
OZUJAK 02.03.2023.

TRAVANJ 06.04.2023.




SVIBANJ 04.05.2023.
LIPANJ 01.06.2023.

Prostor 5. Mjesnog odbora,
Antuna Stera 24

Svaki zadnji radni utorak u
mjesecu
od 9 sati 10,00 sati

SIJECANI 31.01.2023.
VELJIACA 28.02.2023.
OZUJAK 28.03.2023.

TRAVANJ 25.04.2023.
SVIBANJ 23.05.2023.

Humek Kranjcié lvanka

Prostor Drustvenog doma,
Varazdinska 67
Gornji Kuéan

Svaka druga radna srijeda u mjesecu

od 08,30

SIJECANJ 11.01.2023.
VELJACA 08.02.2023.
OZUJAK 08.03.2023.

TRAVANJ 12.04.2023.
SVIBANJ 10.05.2023.
LIPANJ 14.06.2023.

RUJAN 13.09.2023
LISTOPAD 11.10.2023.
STUDENI 08.11.2023.
PROSINAC 13.12.2023.

Josipa Kozul

Prostor Drustvenog doma
Marofska 2a,
Kucan Marof

Svaka tre¢i utorak u mjesecu
od 08,30

SIJECANJ 17.01.2023.
VELUJACA 14.02.2023.
OZUJAK 14.03.2023.

TRAVANJ 18.04.2023.
SVIBANJ 16.05.2023.
LIPANJ 20.06.2023.

RUJAN 19.09.2023
LISTOPAD 17.10.2023.
STUDENI 14.11.2023.
PROSINAC 19.12.2023.

Josipa Kozul

Prostor Drustvenog doma,
Varazdinska 111
Kucan Donji

Svaku drugu srijedu u mjesecu
od 10,00-11,00 sati

SIJECANJ 11.01.2023.
VELJACA 08.02.2023.
OZUJAK 08.03.2023.

Josipa Kozul

Prostor Drustvenog doma,
Varazdinska 119
Zbelava

Svaka treci utorak u mjesecu
od 10,00-11,00 sati

Josipa Kozul




SIJECANJ 17.01.2023.
VELJACA 14.02.2023.
OZUJAK 13.03.2023.

Prostor Drustvenog doma, Crnec
Biskupecki 137, Crnec Biskupecki

0Od 08,30-09,30 sati

SIJECAN)J 20.01.2023.
VELJACA 10.02.2023.
OZUJAK 10.03.2023.

Martina Martinus

Prostor Drustvenog doma,
Varazdinska 56, Poljana
Biskupecka

0d 08,30-09,30 sati

SIJECAN)J 19.01.2023.
VELJACA 16.02.2023.
OZUJAK 16.03.2023.

Martina Martinus

Prostor Doma za starije i
nemocéne, Zavojna 6
Varazdin

0d 09,00 sati

VELJACA 09.02.2023.
OZUJAK 09.03.2023.

TRAVANJ 13.04.2023.
SVIBANJ 11.05.2023.
LIPANJ 15.06.2023.

Humek Kranjci¢ Ivanka

Prostor Drustvenog doma, Brace
Radi¢ 99, Jalkovec

Od 08,00-09,30 sati

SIJECANJ 13.01.2023.
VELJACA 03.02.2023.

OZUJAK 03.03.2023.

Martina Martinus




